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Цель: Закрепить представления о здоровом образе жизни и положительном влиянии занятий физкультурой  на здоровье человека.
Задачи:
1. Развитие спортивных качеств, развитие выносливости.
2. Укрепление здоровья детей.
3. Эстетическое воспитание, формирование дружественного детского коллектива.
Оборудование: 4 листа картона, 2 портрета бабы яги, восковые мелки, цветы для победителей в конкурсе, кегли, газеты на каждого участника, 2 ведра, бумага для мусора, 2 ватмана, 2 метлы,, 2 красные шапочки, 2 корзины с цветами, записки с шуточными предсказаниями, платочки по количеству участниц, прищепки, 2 верёвки, платочки, пазлы на тему «Буратино» .

[bookmark: _GoBack]Ход мероприятия:
Воспитатель: (Выход мальчиков) стихи.

День какой чудесный!
Все вокруг в парадном.
Только, если честно,
Не совсем понятно.
Яркие букеты
И стихотворенья.
Отчего все это?
Ведь не день рожденья.

Оттого, ребята,
Что особый случай.
День 8 Марта —
Праздник самый лучший!
Суматоха и бедлам!
Что творится, люди?!
Бабушек, сестер и мам,
Поздравлять мы будем.

Беготня и суета!
Все сегодня сами:
За подарками — айда,
После — за цветами.
Но и это не предел —
Приготовим ужин.
На сегодня столько дел!
Но мы с папой сдюжим!

Наших женщин дорогих
Поздравим, как положено,
Расстараемся для них!
Раз в году — не сложно.
Хорошо, когда девчата
Улыбаются.
И сегодня все ребята
Расстараются.

Заготовили стихи вам
И подарочки,
Песни запоем лихие
Под гитарочки.
Приготовили вам вкусные
Конфеточки.
С днем 8 Марта,
Наши девочки!

Наших дорогих девчат
Поздравляем!
Всех мишуток и зайчат
Вам желаем!
Очень вкусных леденцов
И пирожных.
В этот день девчонкам
Точно  можно!

Поздравляем наших мам
С Женским днем весенним!
От души желаем вам
Счастья и веселья.
Чтобы вам дарить цветы
Папы не устали.
Пусть сбываются мечты —
Все, что загадали.

Пришла весна, растаял снег.
Желаю быть счастливей всех
И поздравляю с Женским днем.
Пусть только радость будет в нём!

С праздником весенним!
С днём 8 Марта!
Пусть здоровье будет
Лучшим из подарков!
Пожелаю счастья,
Молодости вечной,
И шагать по жизни
Бодро и беспечно!

Воспитатель: Ребята, добро пожаловать на нашу развлекательную программу полную развлечений и интересных конкурсов. Сегодня у нас будут участвовать девочки и  мамы , ведь 8 марта это их праздник. А мальчики будут активно болеть за наши команды.
Сегодня нас ждут веселье и шутки,
Скучать вы не будете здесь ни минутки.
Да, как же вы можете здесь заскучать -
Когда приключения ждут нас опять.
Отправимся с вами мы в чудо-страну,
На сказочный остров, в долину одну!

Ребята, когда вы были маленькими, взрослые вам читали сказки и до сих пор вы любите слушать приключения Буратино, Красной шапочки или Рассеенного с улицы Басейной. Правда? Читая сказки, мы попадаем в чудесный, загадочный мир. Сегодня мы с вами совершим путешествие в этот таинственный мир сказок. Наше путешествие пройдет в виде соревнования двух команд – «Феи» девочки и «Волшебницы» мамы.
Итак, начинаем наше состязание!

1. Конкурс “А ну-ка догони”
Воспитатель:  Наш первый конкурс “А ну-ка догони”. Угадайте, какой героине нужна наша  помощь.
“Маленькая девочка
Чуть больше ноготка
Родилась у матери
В чашечке цветка”.(Дюймовочка).
    Вы должны сейчас помочь девочке убежать от жабы и ее сына. Убегать нужно по кочкам, ими для нас будут вот эти листы картона. Для начала надо обеими ногами встать на одну “кочку”, а другую на некотором расстоянии положить перед собой. Затем переступить на нее, а ту, на которой мы стояли раньше, опять переставить пред собой и так далее. Начали.
Победившей команде вручается цветок.
2. Конкурс “Визажисты”.
Воспитатель: угадайте, из какой сказки следующая героиня.
“Нос крючком, глаза большие,
Словно угольки горят.
Ух, сердитая какая,
Дыбом волосы стоят!”
(Баба-яга)
-В каких сказках живет Баба Яга? ( “Гуси-лебеди”, “Царевна-лягушка”, “Баба Яга”, «Терёшечка» и пр.)
Баба Яга всегда мечтала помолодеть, мы сейчас ей в этом поможем. Необходимо раскрасить портрет Бабы Яги, изменить ей прическу, наложить макияж. По команде воспитателя, девочки и мамы с помощью восковых мелков изменяют портрет. Теперь в сказочном лесу никто не узнает Бабу Ягу, такая она стала красавица!
 Победившая команда получает цветок.

На чем передвигаются герои сказок? (ковер-самолет, сапоги-скороходы, ступа, печка и пр.)
3.Конкурс “Баба яга в тылу врага”.
Воспитатель: ребята, в этом конкурсе вам надо  проскакать верхом на метле вокруг кеглей и вернуться обратно. Какая команда быстрее?
“Ай да, транспорт у Яги,
Ты попробуй, догони”.
Победившая команда получает цветок.

4.Конкурс “ Буратино”.
“Конкурс игроков объявляю,
Красивых, ловких, без изъянов.
Попрошу вас, подойдите
И что делать посмотрите.
За руки беритесь,
За победу  поборитесь!”
Команда мам из слова «Буратино» составляет слова, а команда девочек собирает пазл с изображением Буратино. Звучит песня “Буратино” из кинофильма “Золотой ключик или приключения Буратино”.
5.Конкурс “На лесной дорожке”.
Воспитатель: продолжаем наше путешествие по сказкам. Давайте угадаем о ком пойдёт речь далее…
“Несет пирожки через лес,
Хоть дорога очень опасная.
Бабушке старой своей
Девочка…(Шапочка Красная.)”
Участницы команд получают по корзинке, букету цветов и шапке красного цвета. Наш следующий конкурс-эстафета “На лесной дорожке”. Участники по очереди надевают красную шапочку, в руки берут корзинку и цветы. По сигналу воспитателя прыгают на одной ножке до флажка, обратно возвращаются бегом и передают эстафету следующему члену команды. Звучит песня “Если долго, долго, долго” из к/ф. “Красная шапочка”
Победившей команде вручается цветок.

Воспитатель: А сейчас пусть наши участницы немного отдохнут. Танец «Весенняя капель»

6.Конкурс “Золушка и мачеха”.
Воспитатель: послушайте внимательно и отгадайте следующего сказочного персонажа.
“Когда случилось попасть мне на бал,
То голову принц от любви потерял.
А я башмачок потеряла тогда же,
Кто я такая, кто мне подскажет?”(Золушка)
Чтобы Золушка не  сбежала на бал, мачеха нагрузила ее работой: перемешала всю крупу между собой. Нужно перебрать крупу. Команда- победитель получает бацветок.
Вспитатель: Вот мы и убежали от злой мачехи, которая заставляла работать добрую Золушку круглые сутки.  А какая мечта была у Золушки? (попасть на бал). Мы все сейчас побываем на балу, но только с героиней другой сказки.
7.Танцевальный конкурс “На балу”.
Воспитатель: давайте угадаем имя следующей героини.
“Царевна поймала стрелу
И оказалась на балу.
Стала она не лягушка ужасная,
А …Василиса Прекрасная!”
Звучит музыка. Все девочки-участницы превратились в прекрасных Василис. Посмотрим, какая из них танцует лучше других. Танцуют под разные песни.

Сегодня к нам на праздничный бал приходила сказочная волшебница и передала свои предсказания для наших участниц – красавиц. 
Каждая участница выбирает по одному билетику, на котором написано шуточное предсказание судьбы.
Воспитатель:  Продолжим наши состязания .Про какую героиню идет речь в следующей загадке?
“Девочка чуть не погибла,
Ведь мачеха в лес заманила.
Но приютили в домике,
Ее смешные гномики”.
(Белоснежка.)
Девочки , сейчас вам нужно помочь Белоснежке развесить сушить платочки гномиков. Надо взять платочек, добежать до веревочки, повесить платочек, прицепив его прищепкой и вернуться обратно к команде. Какая команда повесит белье быстрее и аккуратнее?
Победившая команда получает цветок.
Воспитатель:  Наше сказочное путешествие подошло к концу. Вы показали как умеете быстро бегать, ловко прыгать и красиво танцевать. И вы хорошо знаете сказки, но еще много сказок, не прочитанных вами. И  мы с вами обязательно их прочитаем!
Мы сегодня с вами не скучали,
А с удовольствием играли.
И пусть была остра борьба.
Сильней соревнования.
Успех решила не судьба,
А дружба, ловкость, знания!

Подведение итогов: подсчитывается количество цветов у команд. 
И в заключении песня.
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